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I.

z

IN D ION

I momento que hemos elegic{o para
trabajar los fundamentos de [~ mmi

Fiuer es la actividad e comedor.

| a propuesta va encaminada a la
modificacién e  introduccion  de
cambios en uno de los momentos clave
de la educacion en la vida cotidiana
que es la comida. Se aportaran
variables

cambios en diversas

(ambicntalcsj cstructuralcs,
tcmPoralcsj matcrialcsj organizativas Yy
Pcrsona|cs) que implican un trabajo
en equipo en todo el proceso (c{escle
la propuesta de diversas !‘xipétesis

hasta la realizacion Préctica de la

Propuesta)‘

De esta manera, lo que queremos
conseguir es que el comedor sea un
momento de disfrute, de Placer, de
atencion a sus necesidades
biolégicas, de aPrendizaje. Crear un
ambiente ca’lidoj de tranquilic{ad Yy
calma. Mostraremos una actitud

re]ajacla y aﬂticiparemos nuestras

acciones.

| es ofreceremos la alimentacion
necesaria para satisfacer  sus
necesidades biolégicas sin forzar ni
obligar en la cantidad ya que cada

uno de ellos es diferente y con

distintas necesidades. Para conseguir
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todo esto, les daremos a los nifios Yy
nifias el tiemPo necesario para que
scan ellos los que marquen su ritmo de
alimentacion. | es ensefaremos la
cuchara y seran cllos los que abran la
boca, dandoles tiempo y sin

Presionar‘

n cle]cinitiva, lo que todo esto implica
es escuchar mas al nifio/a valorar y

confiar plenamente en sus

Posibilidacles, rePlantar nuestra labor
educativa y nuestra actitud Partienc{o

&C un:

- El nifio es el que marca el ritmo

(respeto a sus necesidades).

- Nunca debemos forzar ni obligar

al nifo Yy nifia .

- ]:omentaremos la autonomia a
Par’cir de a

Par’cicipacién/cooperacién

libertad de

- Fermitiremos la
movimientos: tirar restos/dcjar

P]a’co/cubierto

- Comciaremos en el nifo,

creeremos en sus Posibilic{aclcs.

- LCS Eablaremos 3 exPlicaremos a

cada PaSO IO qUC vaya OCUYTiCﬂ&O.

- Atenderemos la individualidad
dentro de la globalidacl.
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2. JUSTIFICACION

| a eleccion del momento del comedor
para trabajar, parte de la imPortancia
de la educacién en la vida coticliana,
fundamentando la Propuesta en los

Principios de Loczy~E_mmi Fikler.

Baséndonos en la fundamentacién
tedrica, hemos reflexionado sobre el
tema valorando que nuestra
intervencion en la actividad es a veces
excesiva e innecesaria, Yy dificulta al
nifio el desarrollo de sus caPacida&es

Yy autonomia.

(Creemos que el comedor es una
actividad imPortaﬂte porque ademas
de satisfacer una necesidad bésica,
aporta |a adquisicic’m de unos habitos
de alimeﬂtacién, higiene Yy salud que
los realizara durante toda la vida. n
este sentido, para el nifio y nifia es
imPor’cante que la actividad sea un
momento Placentero Y de c{isfrute,
donde ¢l/ella sea el/la Protagonis’ca
de sus acciones, adquiriendo mayor

graclo de autonomia.

Kespccto al Papcl del educador/a,
no se debe olvidar que es un tiemPo
importantfsimo de relacion con los
nifios donde hag ademas que recordar
las normas de convivencia. [ sto

supone una atencion individuaiizac{a,
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el establecimiento de unas normas Yy
limites previamente acordados.

Los Principios basicos en los que nos
vamos a basar para el desarrollo de la

Propucs’ca son:

L4 \/a/orar [a actividad auténoma: el
movimiento libre, la  actividad
iniciada por el nifio/a, el
aPrenclizaje autonomo y la nocion
de competencia, respctando su
ritmo, confiando en el nifio,/a,
nunca obligando ni forzando Yy

evitando la intervencion directa

del adulto.

o \VValorar fas relaciones /06/‘50/73/65
estables: los nifios/as tienen
necesidad de sentirse bien y
seguros para que Pueclan ejercer
su actividad auténoma,
construgendo un vinculo seguro y
estable con el adulto basado en la
confianza mutua, anticiPanclo cada
paso a realizar a través del

]eﬂguaje‘

o [avorecer [a toma de conciencia
de si mismo Y del entorno: | os/as
nifios/as necesitan de
organizacion, regulari&ad Yy
estabilidad para saber situarse.
| a relacion de adulto y nifio/a
contribuge a éste a claborarse
una imagen de si mismo, de ahi la
importancia de la Pec;agogia de la
vida cotidiana y del disefio de
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cuidador de calidad que atienda a
la individualidad dentro del grupo.

o F otenciar el bienestar fisico: como
base de los principios anteriores y

resultado de e”os.

2.1. FUNDAMENTOS
TEORICOS.

A continuacién nombraremos los
fundamentos tedricos a Par’cir de los
cuales desarrollaremos nuestra

Propues’ca

CON‘:IANZA comciar P!enamente cn

las Posibiiic{ades fisicas como
Psicolégicas del nifio/a, ya que esto hace
que tengan confianza en si mismos y que

no c{ePenclan del adulto.
*RE_SFE_TO atenderala

individualidad de cada nifio, siendo ¢l el
que va marcando su ritmo sin imponer ni
obligar‘ Cada uno tiene unas
caPacidadcs yunas necesidades

diferentes que la globalidacl del grupo.

*LIBERTAD Permi’cir la libertad de

movimiento con unas minimas normas de
convivencia Yy culturales, como por

ejemplo, no ponerse de Pie enla trona.

*AUTONOMiA &cﬁjar hacer para

que los descubrimientos Yy logros sean
por si mismos, que ellos descubran que

son capaces y no &epen&an del adulto.
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*AUTOESTIMA: teniendo

confianza en ellos, hacemos que cllos
también tengan confianza en si mismos,
Provocanclo que se sientan capaces y
favoreciendo una mayor seguric{ad e
iniciativa, siendo ellos los resPonsables

de su aPreﬂclizaje.

*AFECTIVIDAD: propiciaremos un

vinculo de calidad con cuidados y gestos
suaves, llenos de ternura, el respeto de
sus movimientos, con muchas miradas,

sonrisas, voz tenue...

*COMUNICACION:

verbalizaremos cada gesto y actuacién de
la educadora sobre el nifio, de esta forma

trasmitiremos seguridad y confianza.
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5.1-OBJETIVOS

GENERALES 3.2-OBJETIVOS ESFECIFICOS

EDUCADO
RES/AS

- Mantener una actitud de apoyo evitando intervenir en los momentos no necesarios.

- Sentarse adecuadamente en el sitio elegic{o por cllos/as.

- FAVORECEK LA ~ Subirse las mangas.

AUTONOMIA, - Colocar el babero sobre la mesa.

FAKTIC]FACION Y ~ Coger cada uno sus ProPios utensilios para comer (Plato Yy cubier’cos}.

COOFERAC]ON ENLA N]NOS/AS - Servirse individualmente la comida en el Plato.

COM]DA ~ Comer solos utilizando la cuchara Yy el tenedor.

~AI terminar de comer colocar la silla en su sitio.

-~ Sacar las FOtOS ClCl menu CIC Cac{a dfa 3 colocar!es cn C; Pancl (camarero).

-~ Echar IOS babcros al CUbO Para ]avar.

EDUCADO - Recor&ar cadavez que sca necesario la limPieza de cara y manos.

KES/AS ~ Froporcionar el material necesario para que sc Puedan limPian

- DESAKROLLAR HAB]TOS ~ Limpiarsc la boca con el babero después de cada Plato.

~ Limpiarse las manos con el trapo.

DEHIGIENE Y SALUD NINOS/AS

~ Limpiar las mesas al terminar.

~ Frocurar mantener la comida dentro del Plato.

- Estab]ecer diélogos con los nifios y nifias Pregunta’ndoles si la comida esta buena, si

- FOTENCIAR EL GUSTO E | EDUCADQO | les gusta, ete...

INTERE5 FOR LA COM]DA KE_S/AS ~ Comunicar con antelacion el ment del dia verbalmente ya través de imégenes de la

comida

- FROFORCIONAREL - Respetar el ritmo individual de cada nifio,/a

EDUCADO — ——
T]EMFO NECE\SAR]O KES/AS ~Kespetar Ia mdlwc{ualldac{ dC cacla nimno 9 nina.

F/B\I% ldé%éﬁg};!t\é]@/épedor -Mostrar nuestra clisposicién ala aguda Pregunta’ndole Previameﬂte sila necesita
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Y MED

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESFECIFICOS

- FOMENTAREL
DESARROLLO DE
HABITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES

EDUCADO
RES/7AS

Ke)corzar progresos para que sean conscientes de sus avances.
Kespc’car el deseo de comer o no del nifio Yy nifia

Ofrecer cantidad de comida razonable que permita repe’ciro no

NINOS/AS

Frobar lOS alimcntos qUC Sl lC OFFCCCI’S

Servirse la cantidad de comida que les apetezca

Kepetir hasta i vez teniendo en cuenta que los otros tambié¢n quicren

Kespc’car el esPacio Yy el material de sus compafieros

- CREAR UN AMBIENTE
AGRADADBLE Y DE
DISFRUTE

EDUCADO
RES/AS

Mo&ular las voces, evitar sonidos de fondo (musica)

Acompaﬁarles en la mesa fomentando el c{iélogo sin levantar la voz.

NINOS/AS

Hablar }Dajito. No chillar

Feclir hablanc{o !O CiUC necesitan a !a eclucac{ora

- EVITARTIEMFOS VACIOS

EDUDAOR
CS7AS

(Crear ritmos de espera y actividad cortos, llenandolos de contenido.

[ vitarenlo Posible la | SFERA.

NINOS/AS

Ac}quirir una mayor responsabilidacl enla actividad

Mostrar interés por la Par‘ticipacio’n en la actividad

Colaborar enla actividad en la medida de sus Posibi!ic{ades

Disefio de la Propuesta de comedor
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+-DISENO DE LA
ACTIVIDAD

+.1-CRITERIOS
METODOLOGICOS Y
ORGANIZATIVOS

A la hora de disesar la actividad

tendremos en cuenta los siguientes
criterios:

> Reorganizacion temporal
Daremos mas tiempo al  comedor
ajustaﬂclo la organizacion temPoral.
Secuenciaremos las salidas
Caminaﬂtes/Camiﬂantes pequenos y
Magores.

> Reorganizacion esPacial
Daremos importancia al espacio
destinado para la recogida de comida
sobrante/recogida cubiertos Yy Platos
Caminantcs/Magores. Y al punto de
agua 1 acceso al punto de rccogicla
sera fluido tanto paroa los nifios y nifias
como educadores,/as

> Adquisicién y

Orgaﬂizacién de los
materiales

ComParemos ensaladeras de cristal
transparente desde donde servimos los
ie Platos. Cazuelas de barro para los 2°.
(ucharas de  servir y cucharones.
Bandejas para el pan. Bandejas para los
cubiertos.g PlatosTapas para Proteger
la comida.

> Agrupacic')n de los nifios y

nifias
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| os nifios y ninas e!egirén donde quieran
sentarse. (_aminantes eligen en 2 mesas y
en otras % se ponen en L para los
Pequeﬁos‘ E_stab!eceremos turnos de a
2/% o 4 nifos Yy nifias por educadora
Lactantcs Secuenciarcmos los turnos de
comedor Lactantes obedeciendo a los
turnos de siesta de las mafanas. [ n
comedor 1 educadora dara de comer
mientras la otra esta atendiendo al resto.

> Los referentes  en el

comedor.

56 establecen referentestanto en
comedor como en los cambios de
Ocupan

siemPre las mismas mesas. 56 cuenta con

Paﬁa]es/aseo.En comedor

apoyo en (Caminantes

> | oslimites
Se Firjan las normas Yy limites siempre que
se establezca una actividad.

> | a actitud de la

educadora

Aspecto fundamental Presente en todo
el proceso de  modificaciones y

mctodo]ogfa . Viene remqejacb en el

aPartaclo de Objetivos esPecﬁcos
[~ ducador/a

+2-DISTRIPUCION
JORMNADA DIARIA

A\ continuacion se detalla como se

DELA

c!istribugen los tiempos Yy las
modificaciones que se han

introducido..
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o [Horario Descripcién actividad Modificaciones
Actxvxdad
7:45-9:00 Saludo Yy bienvenida [ntercambio (na educadora acoge la otra
ACOGIDA informacion familias observa eljucgo.
Jnavitar al nifio ynifa aljuego Se combinan propuestas y
juego libre
7:45-9:30 E]ige el rincon dc_jucgo. La educadora Nueva estructuracion de los
JUEGO | IBPRE. dinamiza eUuego Yy establece claramente | rincones. Mas riqueza clejuego.
las normas y limirtes. Juego mas aclaPtaclo asu
|nterviene en conflictos verbalizando la madurez . Se delimitan
accién. esPacios, material. Se asignan
rincones para su mantenimiento
Yy cuidado.alos//as
educadores/as
9:30-10:00 Recogemos. ]nvi’camos aque colaboren. . ]nvitamos al corro. E_”os eligen
CORRO 56 sientan. E_s’cchcemos contactos. como quieren estar. Foco a
Cantamos canciones del Froyecto, poco, dia a dia se formara el
almorzamos, bebemos agua. corro.
10:00-10:30 | Se presenta la propuesta o taller. | a Actividades no dirigidas.
ACTIVIDAD exPerimentacio'n, maniPulacio'n es libre. Material mas rico. Menos
FPROGRAMADA Se establecen los limites. estereotipos. No fichas.
10:30-11:00 Esparcimiento. Se observan las
FAT]O relaciones. S medianen conflictos
verbalizando las acciones.
1 1:00-11:30 Cambio de Paﬁa]es. [ lHavado de manos | .Referente de cambio de PaﬁaL
ASEO ycara lo relaizan ellos/as . | es i educadora X nifio/a
aguclamos Afuera propuecstas dejuego
atendido por 1 educador/®
11:45-12:30 | Satisfacer una necesidad basica. PBebes. Referente en comedor.
COMEDOR Adquisicio’n de habitos de i X 2 nifios /as. Afuera
comPortamiento, higiene Yy alimentacion propuesta
favoreciendo la Progresién hacia una Cam/Magores‘ Mas tiempo.
autonomia. Referente X mesaEligen
donde sentarse. Magor
Participacio'n. chiten Se
sirven.
12:45-15:00 | Satisfacer necesidad basica. Momento | Bebes. Siesta de la mafana
S]ESTA de descanso y relajacic’m. Ambiente descansan mas rato. (_omen en
tranqui]o 2° turno.
14:30-16:00 | Aseco Previo ala salida. |ntercambio (na educadora despic‘e la
DESFEDIDA informacién. Fropucstas dc_jucgo. otra observa eljuego. [ labora
oL Fropues’cas. SE
Disefio de la Propuesta de comedor

PREPARALATLASE

para el dia siguiente.
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i. (Coémo es nuestra intervencion con
los nifios y nifias . Modificacion.

Conclusién
[Fraccionamos las acogi&as.En la
acogi&a, los nufios y nifias respiran mas
seguriclad ligacla a una mayor atencion.
| asfamilias tienen mas tranquilidad Yy
tiemPo para hablar con la educadora de
acogicla
i eljuego libre hag mas riqueza de

Juego. | os nifios y nifias se encuentran a

la mafiana con los K]NCONES
MONTADOS Mas estructura en

los rincones Mas interés por los
materiales y eU’uego‘SE atiende mas a ¢l
desarrollo evolutivo del nifio ynifia Se
Potencia eljuego y elinterés. | a
educadora estd mas a su &isposicién.
E_n el taller se Potencia la
cxperimentacio’n Yy exploracién. Menos
cstereotipos/ intercalados con fotos,
imagenes, etc. No a las fichas. Mas
creatividad. | as consignas que se
establecen son minimas Yy las establece el
equiPo Previamente con los mismos
criterios..

2. (Co6mo es el momento del cambio .

Modhcicacién

Conclusién
S fracciona los bafios: | arelacion es
i &2 nifos Yy ninas por cambio por
educador/a [T nelaseo hay mas atencion
individualizada. | a educadorainvita al
cambio. Hay mayor tranquilidad. Menos
Prisas. Mas coordinacion. | a
comunicacion es mas rica. Mas

Personalizada. Se hacen propuestas y

Disefio de la Propuesta de comedor

una eclucaclora Sl quecla Para atender]es.

| os nifios y nifias se sienten atendidos
mientras acceden a las Propues’caa Hag
mas seguric{acl
5. Qué actitudes —
comPor’camientos tenemosene
momento de la comida.
Modificacion
Conclusién
E_ﬂ el comedor tanto como en el bafio la
interrelacion adulto nifio Yy nifia cobra un
cspccia] valor. | a comunicacion se basa
en una intervencion individualizada. E_!
referente se clave para Poder establecer
esa comunicacion y ese conocimiento
nifio y nifia/educador/a imPrescinc{iblc a
la hora de atender las demandas y las
dificultades de los nifios y nifias
(Como es comedor el tema de este
trabajo, se detalla a continuacion la
Pucs’ca en marcha con todos los cambosg
modificaciones que se han llevado a cabo

en el Punto siguientc.

10
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E!cgimos donde queremos
sentarnos

(na vez hemos terminado nos

!cvantamos para tirar el

| rcsto/dejar los cubiertos Yy
P]a’co

Limpiamos la mesa entre Caminantes/Toédlcry Mayores/Junior

servicio Yy servicio

Fedimossiquercmosrepetir Danos Co’mo 9 s ! POdeOS i

Kepetimos i vez dcjanclo alos

demas rcPctir

No gritamos en comedor
(ro por mesa hace de
camarero y tira los baberos al
cubo. Nos
Ievantamos.Fonemos las sillas

en su sitio una vez comidos

Disefio de la Propuesta de comedor 11
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| actantes / Pabies
Danos tiempo y ....! Po&emos i

Disefio de la Propuesta de comedor 12
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5- DE SCRIPCIONDE L A
PROPUESTALACTANTES
CAMINANTE S/MAYORE S
5.1 DESARROL L ODFE [ A
FROFUE STA

| ACTANTES

E_I comeclor de] aula C{C bebés

esta dentro del aula, seParaclo
fisicamente por una pequeﬁa valla.
Cuanclo el carro de la comic{a,

Previamente Preparacla, entra en el
comedor, todos los nifios comienzan a
ponerse ansiosos Y comienza algun que
otro lloro. For e“o) para crear un
ambiente ’cranquilo y agradable, mientras
una de las educadoras Yy la de apoyo dan
de comer en el Primer turno, la otra
educadora pone una Propuesta enelaula

para el resto de nifios.

El comedor se dis’cribugc en dos
turnos. | as educadoras son referentes
cada una de seis nifios y la educadora de
apoyo de tres. E_n el Primer turno la
educadora da de comer a dos nifios cada
vez y la educadora de apoyo da de comer

Cuanc{o dos

ec}ucadoras acaba, comienza C] SCgUﬂdO

a tres. una de Ias
turno Y la educadora que estaba en la
Propuesta entra en el comeclor Yy la otra

sa]e a] aula

La comida comienza cuando la
educadora sienta a los nifios y les pone el

}Dabera
Palangana con agua 9 algo dejabén Para

ICS OFFCCC una

Después

13

lavarse las manos, la educadora es quien
les lava las manos y cara antes de comer,
pero les invita a los nifios a agudarle en
esa accion.

(Comienza dando el puré a uno de los
nifios y al otro le ofrece un trozo de pan
para comenzar con la masticacién y que la
espera no se le l’laga dura. Ei ritmo de la
comida lo marca el nifio, la educadora le
acompafia y aguda a comer ya que el
todavia no es capaz de hacerlo solo. | a
educadora coge una cuchara, Yy segun la
madurez del nifio le da otra a el para que
coma al mismo ’ciemPo. E_l ritmo lo marca el
nifio mediante gestos como abrirg cerrar
la boca, ya que sabe que si la cierra la
educadora no le forzarda a comer,
simp]emcnte esperara con la cuchara un
momento hasta que vuelva a abrir la boca.
Cuanclo termina el Puré se le deja el
P]ato y la cuchara para que termine,

qUC

haga alcanzac;o la

siempre
adquisicién 6culo-manual. Luego
comienza el turno del otro nifio yse rcpite
teniendo en cuenta la necesidad y
caPaciclad del nifo.

(uando  han

eclucadora ICS OICTCCC agua, re”ena dOS

terminado el Puré la
vasos transParen’ces Y los coge de Forma
que ellos también Puedan sl quiercn.

ICS da

agucléncloles 3 ;UCgO lCS C{(?:Ja C! vaso Para

Frimero la educadora agua

que ellos Puedan beber solos.

Antes de terminar, al nifio que toma se le

da el yogur de la misma forma que el puré.
yog 9 P

A cacla nifilo se lC aguda a comer C{C

forma individual dandonos cuenta como
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educadoras de sus demandas,
necesidades Yy madurez. | a educadora
les dcja la cucharilla o selada clespués.

For ultimo se les vuelve a acercar la
Pa]arxgana con agua nueva y tibia para
lavarles las manos y cara, la educadora es
la que les lava y despeja las vias para que
vayan a la siesta lo mas comodos
Posibles, pero siemPre les invita a

ParticiPar enla !impieza e higienc.

For otro lado esta la Propues’ca en
el aula. [ sta propuesta esta Planhcicacla
Previamente teniendo en cuenta ante
todo la madurez evolutiva de los nifios.
(Como las edades varian, a veces es
necesario Proporcionarlcs mas de una
propuesta. E_l material es siemPre muy
variado y lo mas natural Posiblc dando
riqueza y muchas Posibilidac{es a la
actividad. Se Pre’ccncle que los nifios que
no estan comiendo, a parte de disfrutar
de la activiclad, no se angustien Yy frustren
por querer estar dentro del comedor.
lntentamos que }‘xaya un  ambiente
agraclab]e y tranquilo, si la propuesta es
adecuada los nifios se concentran,
divierten Yy disfrutan. Si por algtjn casual
la ProPues’ca no fuese acertada la
educadora dinamizaria a]guna actividad o
imProvisarl’a un pequefio “corro” con
canciones. | J PaPel de la educadora
consiste Principalmente en observar la
conducta y acciones de los nifios asi
como la evolucién madurativa. T n esos

momentos los nifios suelen estar mas

afectivos y acercarse mas a la eclucacloraj

14

es un momento relajado y tranquilo que
los nifios aproveclﬁan para acercarse mas
educadora, ella esta

a la siempre

disponible a dar9 recibir afecto.

| as educadoras siempre Plan’cean
sus o}:jetivos antes de cada actividad.
Ofbje’civos como:
L Tranquilidac} enlas actividades.
e (Jnambiente agraclable.
L4 Kespetar las aPeteﬂcias Y
cantidades individuales.
L4 Observar el momento evolutivo de
cada nifio en su individualidad.
e Nunca forzarni obligar.
o Satisfacer  sus necesidades
Fisiolégicas.
L APrcnc}er habitos y costumbres
sociales.
L Conseguir un momento
Privilegia&o de observacién,
momentos intimos e individualidad.
¢ [romoverla autonomia.
e |ntroducir la masticacién,

estimulando  asi los musculos

maxilofaciales.

L4 Observar la

necesidades de los nifios.

concentraciéon Yy

. Estimular los sentidos de los
nifios mediante material variado y
lo mas natural y enriquecedor
Posible.

. f:avorecerlahigiene.

. Fomentarla autoestima.

. FroPiciar el ritmo individual.

CAMINATE S'MAYORE S
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[l comedor de caminantes Yy de mayores
esta situado a la salida de las aulas yes
comun para ambos grupos.

E] grupo de caminantes sale un
cuarto de hora antes que los mayores,
por cuestiones organizativas, de manera
tranquila y reiajada. [ neste grupo se
dividen los nifios segun su nivel
madurativo. Por un lado, los mas
Pequeﬁos tienen su mesa asignado con
su educadora referente, yes ocuPado
por siete nifios y ninas, que todavia
comen Puré. E_n funcion de su autonomia
motriz, coordinacién oculo-manual e
interés se les Pcrmite comer solos o se les
da. For otro lac{o, el resto de nifios Y
nifias se dividen en tres mesas con seis
nifios y nifias cada una. E”os cligen
donde sentarse. | n cada mesa hag un
educador.

il grupo de mayores salen al
comedor de manera re]ajada y tranquila,
cligen donde sentarse, ocupan seis mesas
con seis nifios cada una yuna educadora
por cada dos. | as educadoras siemPre
se encargan de las mismas mesas. | a
educadorales deja seis Platos divididos
en dos montones. |_os nifios cogen cada
uno su Plato, se les sirve la comida yse les
ofreces cubiertos a medida que se les va
sirviendo. Dejamos el bol enmedio de la
mesa y si alguien quiere rePctir se sirven
ellos mismos. Solo se Pue&e rePetir una
vez. Cuando han terminado se levantan a
tirar el resto Yy c{ejar los cubiertos Yy Platos

en reciPiente correspon&iente. Cuanc}o
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estan sentados todos de nuevo ala mesa,
la educadora la limpia con un trapo
humedo Yy &cspués les dcja una baye’ca
para que limpieﬂ su sitio y se lo vayan
Pasando por turno y en orden. Conel
segun&o Plato se realiza el mismo
Proceclimiento. n funcion del ment les
ofrecemos en un momento u otro un Paﬁo
humedo para limpiarse las manos.
Kespecto al Pos’cre cuando hay fruta se
sigue el mismo Procec{imiento anterior
cogiéndose la fruta ellos mismos. Si el
Postre es lacteo se les da en envase Y
ellos lo abren. Al final en cada mesa hag
un encargado de recoger los baberos y
levarlos al cubo de lavar. A continuacion
se levantaﬂ, colocan la silla en su sitio yse
&irigen a sus aulas para continuar con el

aseo y la siesta.

6-OBSE RVACIONES

A Par’cir de los conocimientos adquiridos
en el seminario al que hemos asistido, se
han ido introduciendo modificaciones en
la actividad del comedor, una de las mas
imPor’cantes ha sido la actitud de la
educadora frente al nifio: creer en sus
Posibilic{adesj cléjarles l’lacer, estando
atentas a su madurez evolutiva, intereses,
gustos y aPetencias. Con nuestra actitud
y reduciendo las esperas sc ha
consegui&o un momento tranciuilo,
agradable Y de disfrute. For otro lado, se

les Pcrmite ser mas auténomos ya que
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e”os son !os Protagonistas de la

actividad.

Frel grupo de caminantes hay mucha
diferencia entre los mayores y los
chueﬁos, por lo tanto cada uno a su
nivel ira adquirienclo las compctencias del

grupo dC !OS magores.

]:_n el grupo de lactantes durante el
proceso de modificacion del comedor
hemos ido Probanc{o diferentes oPcioncs
hasta que hemos encontrado la mas
adecuada los nifios y nifias . unas
modificacion imPortante esla Prcscncia
de una de las educadores/as fuera del
comedor, enla propuesta, asegurando asi
la tranqui!ic{acl Yy scguridac{ de los nifios y
niflas mientras exploran Yy experimentan.
[Hemos conseguido atender a los nifios Yy
nifias de una manera mas inclivic{ual,
favoreciendo la autonomia Yy la
observacion, atendiendo mas a los
intereses del nifio Yy nifia y a su momento
evolutivo

[Hemos conseguido enriquecer el
momento de comedorgracias al cambio
de actitud de las edudcadoras/es
favorecido por la realizacion del
seminario. | stas modificaciones que
hemos ido introduciendo poco a poco
nos han agudado a conseguir resultados
inmediatos traducidos en un mayor
bienestar en el nifio y nina yuna mejor

calidad del servicio.

16

Har\ Participado enel trabajo:
Nerea Beriain Antolin
Belén Co!és 5angrés
E_va lrachcta Mozun
Cristina Qcén [Ternandez
|sabel Sainz Sainz
Danie! Yo!c{i Baranda”a

(_oordinadora de equipo:

[ mma Labayen Beraza




Escuela Infantil Valle de Egiiés I

- — COMIENTO 49% TORND = /112 00
4
1>, 15 epvcAToRA

CoMENES 27 TURNC = A4 40
¥
%WOGQOOPD

FwaL= 4230 / 42:40.

WIOS/A5 —© EN TOTAL € NIN@S/AS — CADA UNC/A @b <

REFERENTE .

c © .
¢ 2 < | EoUcATORA POR 2
_—
-—
EDUCADORA DE ATOYO 3 NINCS/AS.
© O
o 0 vﬂ PROTVOESTA T 2 SI\R0E/AS  SENTATLS.
O R ’
220" o |« LAVAR, HAROS Y CARA .
5, ’ .
. o s A oME PORE MIENTAS, AL OFR0  ©E

o LE CFRECE PAN.
CCORNTD ACABA PURE, LA EDOLATIRA

LE OFRECE i TLATO Y Gl vARA THARA

X = EDUCATORA
QUE TERMINNE S QUERE.

|

[ EDXATDCRA CoNIERNZA N EL IO
QLE ESVERRRZA SO TORND.

O = WOOS /AS
« COANDY TERMINAN PURE , AGUA £1)
DK UASD A LOS/AS DO 12 o6 (£ DA
Y Locee ELLCS/AS SOLCE/AS,
CYpGOR. Con MISNO METODO QUE
PURE -
« EDUCATERP LESS> WAVA MANOS v AYODA

HICNTRAS ONCS /a5 MEN, £L

QEEAD  ESPERA N UNA EDUCA-

TeRA EN EL AOLA,

PAZA QUE LA ESPERA WO LES

CREE MOSIEDRD WA Lp WOuA

DE (oME™, LA EDVCATTRA /
| DE Etics 5 o COA PALANGANRA A S0

PROTONE OMA - ACTWVIDAD | Cee
. . ( WA LES LAVA C
(PROPLESTA) . ) ALTORA. EDCATEA

“an

OBAETWNCS

CTRANQLDILUDAD £V EL NOHEND e

CCONEEGOIR - O10A AAMUWDAD AGKADATL
SRESTETRR. LAS AVETENCAS Y CANT!
COBSERVAR. WOMENTD Y WATUREZ €
N0 FORZAZ W\ OBLIGAR WURGA .
C SAVISPACER S0 NECESIDADES FIst
CAPRENDER. WARNOS U (OSTOMBRES
L NSEEOIR DA OBSERVACON §
™ naowvIiDohL & THe.

. OROMOVER. LA ATTONOMIA

L NTRODOGTR. LA MAST cACON  EST
Dol Lo HOSCLLes MAXVLOFTAOIALES.

» FAVORECER VG ENE

P FOMENTAR AUTOESTIMA

FROVICAR RITHO N IDUAL

17



Escuela Infantil Valle de Egiiés I

: d DSERVO TE Lp TROTOESHA VARAELA AL COMEDOR. |

R PN @)
STO . PREVIAMEWTE TREOGANADA TOR LA PAREIA EDUCATIVA TEWIENTDO EN COEWT SO MADUREZ EVoc

MRS /A4S QUE ESPERAN A GWNER, ZSTAN EN (A PROVOESIA.

XEALORA  EXTNE ATRACTIVA LA PRODOESA .

L DE LA EDOCATCRA €5 ORSERVAR A LO0S/AS NINCS/As )
PROPOESSTR DEAAGE DE  SER  ATRACTIVA , LA EPOCATORA  (H DINAMERARIA 0 CAMBIAR D
SOESTR SIEMPRE \RA AGBRUE A LAS RECESIVATES, | MADORE? & DEMOIYA DE CADA NVISC/A.

J0E  SEAN PECCSARIAS VOS TROPCESTHS TOR L4 DIFERERx.(H DE EDAD MODORATIVA.

=

F2 LA TEANGUILIDAD Y ON MOWENTO AGRADAR(EZ DLRANTE LA AGHVIDAD De 14 o diTA.
AR LA (OOCENTRACIEN Y  NECESIDADES DE L5 MINCS/AS,

AR Jes  SEMTVEeS DE LoS /A5 oS/ AS HEDIANTE MATERIAL VARIATC Y 1o MAS WATORAL

ToRr WS LE



